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Zerowanie bogatki Parus major na dojrzatych owocach
orzecha wloskiego Juglans regia

Great Tit Parus major feeding on mature fruit of the Walnut Juglans regia

Maciej Turzaniski

W okresie od 05.10. do 14.10.2018 roku obserwowano zerowanie bogatki Parus major na
dojrzalych owocach orzecha wloskiego Juglans regia (fot.). Zdarzenie to mialo miejsce na
obrzezach Brzozowa (49°42’18.88”N, 22°01°38.49”E), na Pogo6rzu Dynowskim, w centralne;j
cze$ci woj. podkarpackiego. Orzechy rozlozone na dwoch metalowych kuchennych formach
na ciasto, suszono na parapecie okna balkonowego na drugim pietrze bloku mieszkalnego.
W opisywanym okresie niemal codziennie - najintensywniej miedzy godz. 6* a 8% oraz spo-
radycznie do poludnia - wielokrotnie notowano dorostego samca zerujacego na orzechach.
Czasami drugi dorosty samiec, skaczac po elementach balkonu, biernie obserwowal zdarze-
nie. Po przylocie na orzechy, bogatka mocno w nie dziobala, przeskakujac z jednego na dru-
gi (fot.). Nie stwierdzono wybidrczosci wzgledem ksztaltu czy wielkoéci klutych orzechéw
do momentu rozwarcia tupiny - endokarpu, wowczas sikora zerowala gléwnie na otwartym
orzechu, az do wyjedzenia dostgpnego w nim nasiona. Czas przebywania ptaka na orzechach
wynosit od ok. 1,5 min wczesnym rankiem do ok. 30 s przed poludniem. Zazwyczaj przed
zerowaniem bogatka wydawala serie przeciagltego, cichego i ostrego glosu ,,siii” wyrazajacego
stan podniecenia/ekscytacji, gdy zauwazy co$ do jedzenia, co opisuje SokorowskI (1936).
Po 10 dniach stwierdzono rozwarcie i niewielkie rozbicie skorupy czterech orzechéw w miej-
scach stosunkowo miekkich, tj. na granicy styku tupin i przy ogonku (fot.). Zapewne sam
proces suszenia spowodowal rozszczelnienie orzechéw w tym miejscu, ulatwiajac sikorom
dostep do wnetrza. Bezposredniego rozwarcia orzechow przez bogatke nie odnotowano. Na-
siona byly wyjedzone tylko w bardzo niewielkiej ilosci - tj. ok. 1-10%, do zasiegu dzioba
sikory. Po usunigciu owocéw z parapetu okna, balkon jeszcze przez kilka kolejnych dni byt
regularnie odwiedzany przez bogatki, a w okresie pdzniejszym tylko sporadycznie.

Fot. Jeden z wielu przypadkéw zerowania
bogatki Parus major na dojrzatych owocach
orzecha wloskiego Juglans regia. Brzozéw,
11.10.2018 (fot. M. Turzanski)

Photo. One of many cases of the Great Tit
Parus major feeding on mature fruit of the
Walnut Juglans regia. Brzozow, 11.10.2018
(photo by M. Turzariski)

Bogatka jest polifagiem Zywiacym sie pokarmem zaréwno zwierzecym jak i roslinnym
oraz oportunista pokarmowym (GOSLER 1993). W okresie wiosenno-letnim zjada gtéwnie
owady - bardzo szeroki zakres taksondéw we wszystkich stadiach rozwoju (od jaj po imago,
ale przede wszystkim gasienice), pajgki i ich kokony jajowe oraz inne stawonogi, ponadto $li-
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maki oraz czesci roslin i owoce (np. CowIk & HINSLEY 1988; BARBA & GIL-DELGADO 1990;
MICHALSKI et al. 2011). Jesienig i zimg spozywa material rodlinny (np. paki), bezkregowce
(larwy, poczwarki, imago), rézne nasiona - najchetniej oleiste (stonecznika, konopi, buka
itp.), thuszcz, padline oraz rozmaite pokarmy pochodzenia antropogenicznego (np. KALLAN-
DER 1981; SASVART 1988; VEL'KY et al. 2011). W Polsce zaréwno na obszarach miejskich jak
i wiejskich, zimujace ptaki korzystajace z karmnikow - gtéwnie bogatki, preferowaly w szcze-
golnosci nasiona stonecznika (TRYyJANOWSKI et al. 2018).

Nasiona orzecha wloskiego z jednej strony stanowig pokarm trudno dostepny ze wzgle-
du na twardg skorupe, ale z drugiej sa warto$ciowym jego zrodtem, szczegdlnie dla sikor
Paridae, ktore potrzebuja wysokoenergetycznego pozywienia by zgromadzi¢ rezerwy ttusz-
czu potrzebne do przetrwania jesieni i zimy (GorAawskI et al. 2015). Zawierajg one tluszcz,
biatko, weglowodany, btonnik (uszeregowanie wraz ze spadkiem wagi komponentéw) oraz
witaminy i skladniki mineralne; a warto$¢ energetyczna 100 g nasion orzecha wloskiego tu-
skanego jest szacowana na [X * SD (min.-max.)] 2 773,3 + 44,88 (2 738-2 844) kJ/670,1 +
12,61 (654-689) kcal (zestawienie danych z opakowan produktu ze sklepu od 7 odmiennych
producentéw - ze wzgledu na jego rézne odmiany). Zwazono 30 losowo wybranych nasion
(bez tupiny) z opisywanych, suszonych orzechéw uzyskujac wage 4,3 + 0,75 (3-5) g. Zatem
nasiono jednego orzecha wloskiego stanowito rezerwuar energetyczny na poziomie 28,8 +
5,02 (20,1-33,5) keal/119,3 + 20,81 (83,2-138,7) kJ.

GiBB (1957) podaje, ze dzienne wymagania energetyczne dorostej bogatki w wolierze
w okresie 1.X-19.1, przy $redniej masie ciala 19,4 g wynosily przecietnie 19,7 kcal; tj. 82,4 kJ*
(czyli 1,0155 kcal/dzien/1 g biomasy sikory). Masa ciala dorostych samcédw wynosita $rednio:
(1) 18,5 g wazonych 4 godz. przed nocowaniem 7., 13.120.X (VAN BALEN 1967); (2) ok. 20,85
g w pierwszej dekadzie X (GOSLER 1994); (3) 18,4 g srodkowopolskiej populacji w okresie
XII-poczatek IV (Nowakowskl & RowINsk1 1996); (4) 18,9 g dominantéw o $wicie w okre-
sie poczatek XI-potowa XII (Krams 2002); co wedtug powyzszej zaleznosci daje dla poszcze-
golnych ptakéw odpowiednio 18,8; 21,25 18,7; 19,2 kcal/dzieri/osobnika. Dzienny wydatek
energetyczny - mierzony indeksem DEE (ang. daily energy expenditure) samca bogatki pod-
czas opieki nad legiem wynosit $rednio 20,4 kcal/dzienn (VERHULST & TINBERGEN 1997). La-
czac sze$¢ ww. warto$ci otrzymujemy 19,7 £ 0,98 (18,7-21,2) kcal/dzien/dorostego osobnika.

Wynika z tego, ze spozycie jednego nasiona orzecha wloskiego zaspokajaloby z nadwyzka
dzienne wymagania/wydatki energetyczne sikory (28,8 vs. 19,7 kcal). W opisywanym zdarze-
niu orzech stanowil jednak marginalne Zrédlo energii, bo w ciagu 10 dni i w przypadku co
najmniej dwoch zerujacych bogatek zaspokajal on ok. 0,27-2,88 kcal energii (tj. ok. 0,04-0,43
g z 4 nasion). Wynikalo to prawdopodobnie ze znacznie ograniczonej dostepnosci do tego
pokarmu - zamknietej skorupy orzecha. Diugos¢ dzioba dorostej bogatki z obszaru Babiej
Gory to X = 10,6 (10-12) mm (BocHENsKI 1970), a z Ojcowskiego Parku Narodowego
YW =10,2 (8-13) mm (BocHENSKI & OLES 1977). Wymiary jednego z rozbitych orzechéw to
dl. 37 x szer. 31-34 mm. Teoretycznie, gdy caly dziob miesci si¢ w rozwarciu, daje to bogatce
mozliwo$¢ penetracji prawie % wnetrza orzecha ($rednia: dtugos¢ dzioba 10,4 mm vs. $redni-
ca orzecha 34 mm). Jednak nasiono nie wypelnia calego orzecha, a znaczna jego czgs¢ to pu-
sta przestrzen. Reasumujac, orzech wloski jest wysokokalorycznym pokarmem, lecz trudno
dostepnym i rzadko osiggalnym dla bogatki, ktéra moze go spenetrowac tylko w niewielkim
stopniu.

1 przelicznik: 1 k] = 0,2390 kcal; 1 kcal = 4,184 k] wedtug WEINERA (2012)
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Bogatka potrafi wykorzysta¢ nietypowe i okolicznosciowe zrédla pokarmu, np. zeruje na
drobnych ptakach postrzelonych na wolnosci oraz zbiera krew rozlang po $niegu (Tacza-
NOWwSKI 1882); zjada takze kawatki migsa czy resztki fojowych $wiec wyciagnietych za knot ze
$mietnika (Sokorowsk1 1936); otwiera kapsle butelek mleka i wypija osadzajaca sie na gorze
$mietane (FISHER & HINDE 1949); badZ zimg Zeruje na nietoperzach Chiroptera - 4 gatunkéow
hibernujacych i martwych, wydziobujgc wysokoenergetyczne czesci ich cial, tj. zmagazyno-
wany podskorny ttuszcz gtéwnie z plecow i grzbietu, rézne czesci glowy wraz z moézgiem,
mieso czy wewnetrzne organy (SACHANOWICZ & KRASNODEBSKI 1996; RADzICKI et al. 1999;
EsTOK et al. 2010). Juz TAczaNnowskI (1882) i SOKOrowsKI (1936) opisuja wielka ciekawo$é
i $mialos¢ bogatki przy zdobywaniu pozywienia.

Sikora ta jest bardzo skuteczna w wyszukiwaniu nowych zrodet pokarmu i bywa pierwsza,
ktora je eksploruje (TRyJANOWSKI et al. 2015) oraz jest przy tym najliczniejsza (GOLAWSKI
et al. 2015; TRyJaANOwsKI et al. 2015; TRYJANOWSKI et al. 2018), a jesli ma taka okazje to
moze probowal zywic si¢ bardziej kalorycznym pozywieniem np. nasionami orzecha wto-
skiego. Orzechy w diecie bogatki wymienia SasvAr1 (1988). Konsumpcje orzechdw ziemnych
Arachis hypogaea przez t¢ sikore podaje np. BuxToN (1948), CowlE & HINSLEY (1988) oraz
MAcLEOD et al. (2005). GiBB (1957) opisuje, Ze w ptaszarni podczas prob zywieniowych bo-
gatka zjadala podawane jej orzechy ziemne i laskowe Corylus sp., te ostatnie jako pokarm tego
ptaka przytacza takze vAN BALEN (1980). Jak juz wspomniano, sikora ta zeruje rowniez na
orzechach bukowych (bukwi) Fagus sp. (np. vAN BALEN 1980; KALLANDER 1981; PERDECK et
al. 2000) oraz rzadziej na zotedziach Quercus sp. i kasztanach jadalnych Castanea sativa (vaN
BALEN 1980). Spozywanie nasion orzechow wloskich przez bogatke bylo dotychczas zjawi-
skiem obserwowanym bardzo rzadko, np. Sokorowsk1 (1936) podaje, Ze odmiany o migk-
kiej skorupce otwiera bardzo szybko.

Nie wiadomo jak obecnie wyglada i bedzie wygladata w niedalekiej przysztosci skala ze-
rowania bogatki na nasionach orzecha wloskiego — gatunku drzewa inwazyjnego i zwieksza-
jacego zasieg wystepowania w Polsce (LENDA et al. 2011). Niniejsza obserwacja potwierdza
oportunizm pokarmowy bogatki i umiejetno$¢ wykorzystywania trudno dostepnych zrodet
pokarmu.

Dziekuje Redakcji i Recenzentom za krytyczne uwagi, ktore pozwolity ulepszy¢ publikacie.
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Summary: In the period from 05.10. to 14.10.2018, morning feedings of an adult male of the Great
Tit Parus major on drying mature fruit of the Walnut Juglans regia were observed (photo) on the
outskirts of Brzozow (49°42’18.88”N, 22°01°38.49”E; Dynowskie Foothills, Podkarpackie Province,
SE Poland). After 10 days, a gape and a small breakup in nutshell - endocarp, of four walnuts were
found in relatively soft places, i.e. on the verge between skins and at the stalk (photo). The seeds were
eaten only in a very small amount - i.e. about 1-10%, within the reach of tit’s beak. Weight of one seed
(without shell) of the described, dried walnuts was [ X + SD (min.-max.)] 4.3 +0.75 (3-5) g (N = 30),
which constituted an energy reservoir at the level of 28.8 + 5.02 (20.1-33.5) kcal. Daily energy require-
ments/expenditures of an adult Great Tit were estimated at 19.7 + 0.98 (18.7-21.2) kcal/individual.
Therefore, the consumption of one walnut seed would satisfy the needs with a surplus (28.8 vs. 19.7
kcal). However, in the described event walnut was a marginal source of energy, because within 10
days and in the case of at least two foraging tits, it provided birds with about 0.27-2.88 kcal of energy
(i.e. about 0.04-0.43 g from 4 seeds). This observation confirms the feeding opportunism of the Great
Tit and the ability to use hard available food sources.



